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Verena Steiner hat mehrere Bestseller
iiber Lernstrategien geschrieben.
In ihrem neusten Buch geht es ums

Sprachenlernen, und das mit Power.

Worauf es dabei ankommt, sagt
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12 INTERVIEW

«Das Wichtigste ist die
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Ein Mix aus analogen und digitalen Methoden
kann beim Sprachenlernen ungemein anregend
sein, sagt Verena Steiner

o ©

Context: Sie haben mehrere Biicher
iibers Lernen geschrieben. Ganz
generell: Was fasziniert Sie an diesem

Thema?
ZUR PERSON Verena Steiner: Einerseits ist es das The-

ma, anderseits aber auch, dass ich mit
meinen Biichern etwas bewirken kann.
Ich habe als Werkstudentin auf dem
zweiten Bildungsweg Biochemie stu-
diert und musste zwangsliufig mog-
lichst effizient lernen. Deshalb befasste
ich mich schon damals mit Lernmetho-
dik; ich studierte Lerntheorien und wis-
senschaftliche Befunde, beobachtete
und experimentierte und all dies war
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Motivation»

In Threm neusten Buch geht es ums
Sprachenlernen. Unterscheidet sich
das Lernen einer Sprache vom Lernen
anderer Disziplinen?

Ja, denn wenn ich etwas in der fremden
Sprache verstehe, bedeutet dies noch
lange nicht, dass ich auch sprechen
kann. Beim Sprachenlernen geht es um
mehr als blosses Wissen und Verstehen;
es geht vielmehr wie beim Musikma-
chen um den Erwerb einer Fertigkeit.
Sich eine solche Fertigkeit anzueignen
erfordert fleissiges Uben und Beharr-
lichkeit.

Welches sind die wichtigsten Voraus-
setzungen, um eine Sprache zu lernen?
Das Wichtigste ist die Motivation. Wenn
ich Freunde habe, die diese Sprache
sprechen, wenn ich die Sprache im Be-
ruf benétige und wenn ich mit Partner
oder Familie oft ins Sprachgebiet in die
Ferien gehe, bin ich stirker dafiir moti-
viert, als wenn sich kein Mensch in
meinem Umfeld fiir die Sprache oder
das Land interessiert. Breit abgestiitzte
Motivation reicht aber noch nicht aus;
normal begabte Erwachsene benétigen
zudem Fleiss, Ausdauer und eine gewis-
se Zielstrebigkeit, um spiirbare Fort
schritte zu erzielen.

Ist es von Vorteil, im entsprechenden
Sprachgebiet zu lernen?

Dies wire der Idealfall! Ob als Au-pair,
im Studentenaustausch oder in einem

Praktikum: Ich rate jungen Menschen
oft zu einem derartigen Auslandjahr.
Kombiniert mit wenigen Wochenlekti-
onen kann ein solcher Aufenthalt wah-
re Wunder wirken - zumindest dann,
wenn man die Gelegenheit wirklich
nutzt, wenn man mit Einheimischen
zusammenlebt und auch ein klares
Lernziel vor Augen hat.

Werden die traditionellen Lernmetho-
den allmihlich durch neuere wie zum
Beispiel Podcasts oder Skype abgelost?
Diese Frage stellte ich mir wihrend der
Recherche fiir das Buch ebenfalls. Ich
probierte simtliche Moglichkeiten mit
modernen Medien aus. Fazit: Die digi-
talen Medien konnen das Lernen er-
leichtern und die Motivation steigern.
Sie erginzen die herkdmmlichen Me-
thoden wunderbar, doch génzlich ablé-
sen werden sie diese kaum. Es ist nicht
dasselbe, den Lehrer in Natura zu sehen
oder mit ihm per Skype zu kommuni-
zieren. Und wer schon mal im Netz
nach geeigneten Podcasts gesucht und
sich dabei vollig verloren hat, wird er-
leichtert auf eine niveaugerechte Au-
dioversion aus einem Sprachverlag set-
zen. Trotzdem ermuntere ich meine
Leserinnen und Leser immer wieder,
neue Methoden auszuprobieren, denn
das Lernen wird so bedeutend interes-
santer und auch wirkungsvoller. Das
eine tun und das andere nicht lassen,
lautet meine Devise.

Braucht es heute noch einen Lehrer
beziehungsweise eine Lehrerin zum
Sprachenlernen?

Im Prinzip kann man sich bei den heu-
tigen Moglichkeiten eine Sprache auch
ohne Lehrkraft oder Kurs aneignen, so-
fern man sich an autonomes Lernen ge-
wohnt und geniigend stark motiviert
ist. Ich treffe mich zum Beispiel lieber
jede Woche mit meiner Tandempartne-
rin, habe aber auch schon Ferienkurse
belegt.

Wenn man eine Sprache von Grund
aufneu lernt: Wie steigt man am
besten ein?

Der Einstieg in eine neue Sprache ist
besonders reizvoll und deshalb habe ich
im Buch diesem Thema - neben dem
Auffrischen und dem Vertiefen - einen
eigenen Teil gewidmet. Es ist nicht das-
selbe, ob man Italienisch, Russisch oder
gar Japanisch lernen will. Am besten
gbénnt man sich eine Anwirmphase, in
der man sich iiber die besonderen Hiir-
den informiert, schon mal in unter-
schiedlichen Lernmaterialien schmé-
kert oder probeweise eine Kurslektion
besucht.

Lesen und Héren sind wichtig beim
Sprachenlernen. Sind beide gleich
wichtig? Oder ist das individuell?
Sowohl das Lesen wie auch das Horen
sind wichtig. Zwar miissen die meisten
Menschen ein Wort sehen, um es sich

CONTEXT-Februar 2015



INTERVIEW

ANZEIGE

Gepriift
Qualitat:
ISAE 3402
Typll

CONTEXT -Februar 2015

ENGINEERING

Eine zuverlassige IT ist heute ein Muss und
bestimmt zentral Uber den Geschéaftsnutzen
jedes Unternehmens. Da die IT jedoch meis-
tens nicht zu deren Kernkompetenzen gehort,
sollten die anspruchsvollen und vielfaltigen
Aufgaben sinnvollerweise an einen kompeten-
ten IT Partner Ubertragen werden.

Zahlreiche Kunden aus den unterschiedlichs-
ten Branchen verlassen sich darum taglich auf
die langjéahrige Erfahrung und die ausgewiese-
nen Spezialisten von iSource. Einige wichtige
Leistungen im Uberblick:

- ICT Outsourcing fur KMU mit Managed Cloud
Services aufbauend auf den Architekturbe-
reichen IT-Infrastruktur (laaS), Anwendungs-
plattformen (PaaS) und Business-Applikati-
onen (SaaS)

- Integration von Cloud- und Private-Cloud-
Angeboten fir den Desktopbereich (DaaS)

- Transparente Abrechnung der effektiv
bezogenen Leistungen

- Sichere Datenhaltung in der Schweiz
durch den Betrieb von drei Hochverflig-
barkeits-Rechenzentren

- Konzeption, Realisierung und Betrieb von
hochverflgbaren und Disaster-Recovery-
fahigen Losungen

- Professionelle Beratung in den Bereichen
Business-Impact-Analyse (BIA), Business-
Continuity-Planung und -Management
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